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1. AFETLERLE MUCADELEDE TEMEL AR
BiLGi VE KAVRAMLAR

Ik 72 Saat

Afet sonrasi ilk 72 saatlik kritik siireyi ifade eder. ik 72 saat,
“altin saatler” olarak da adlandirilmaktadir. Afetlerde ilk 72
saatte yardima gelenler yakin cevremizdeki kisiler, aile bireyleri
ve komsularimizdir
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TEHLIKE ve RISK

BASBAKANLIK
i Bagkanhgi

Tehlike; zarar verme potansiyeli olan
bir olgudur.

Risk ise bir olayin meydana
getirebilecegi olumsuz sonuclarin
tumudur

Zarar Gorebilirlik
fiziksel, sosyal, ekonomik, kilturel,
kurumsal ve cevresel faktor
veya sureclere bagli olarak var
olan tehlikelerin olumsuz
sonuclarini artiran faktor veya
sureclerdir
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Afet YOnetimi

Afetlerin onlenmesi ve zararlarinin azaltilmasi amaciyla bir afet
olayinin Oncesi, sirasi ve sonrasinda vyapilmasi gereken
calismalarin, planlanmasi, yonlendirilmesi, koordine edilmesi,
desteklenmesi ve uygulanabilmesi icin toplumun tim kurum ve
kuruluslariyla, kaynaklarin bu ortak hedefler dogrultusunda
yonetilmesini gerektiren bir kavramdir.

Dogal
Teknolojik

insan
Kokenli
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2. YASAM CEVREMIZDEKI e e
RISKLER

BASBAKANLIK

Ulkemizdeki Afet Riskleri

1. DEPREM | 2. HEYELAN 3. SEL 4. YANGIN
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Afet ve A Durum Yonetimi Bagkanhn

3. AFET BILINCI KULTURU
Afete Hazirik Kucuk Adimlardan Olusur




4. AFET HAZIRLIKLARINDA o
TOPLUMSAL GUC BIRLIGI
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ONCESINDE  SIRASINDA SONRASINDA

~

2 1S

DEVLET

Afete neden Egitim ve Olaya zamaninda, : (")ZEL
olabilecek tatbikatlarla hizli ve etkil BIREYLER SEKTOR
tehlike ve kazanimis olarak mudahale

riskleri belirle, dogru davranis ederek kayiplari en

Onle veya bigimlerini dislk dizeyde tut,

etkilerini uygula. olabilecek zincirleme

azalt etkiler veya ikinci AFETE

afetleri onle ve

normal yasama bir H AZI R Ll K

an énce don.
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5. YASAM ALANIMIZDAKI "EToRE
RISKLERIN AZALTILMASI

BASBAKANLIK
‘Afet ve Adil Durum Yonetimi Bagkanhds

Yapisal Elemanlar
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BASBAKANLIK

Yapisal Olmayan Elemanlar




6. YAPISAL OLMAYAN e
RISKLERI AZALTMAK (YORA)
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Afet ve Ac Durum Yanetimi Bagkanii

* Binanin kendisi afette hasar gormemis olsa bile evin
icindeki esyalar, cihazlar, ekipmanlar yaralanmalara,
can kayiplarina veya yangin gibi diger istenmeyen
sonuclara neden olabilir.

* Ulkemizde depremlerdeki yaralanmalarin en az yarisi
yvapisal olmayan risklerden kaynaklanmaktadir.

* Evde, okulda, isyerinde vb., alinacak basit tedbirler
(esyalarin sabitlenmesi gibi) afet sirasinda

yaralanmalari 6nleyecektir. F
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Yaralanma ve can kayiplarini dnlemek igin:
1. Tehlikeleri Tespit Et

2. Riskleri Belirle

3. Riskli Esyalarin Yerlerini Degistir

4. Esyalari Sabitle

<

‘ -Cikis1 engelleyebilecek her

tiirlii objey1 CIKIS YOLU
lizerinden uzaklastir,

- DISA DOGRU agilan kapilar,
- Genis cikis yollar1 olustur.
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7. Aile Afet ve Acil Durum Plani A ToRKIVE
VE ACIL DURUM PLANI

-
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Afet ve Ac Durum Yonetimi Baskanhigs

Afetlerde ilk U¢ gun, hayatta kalmak icin cok kritik bir stiredir Bu
sureyi kapsayan bir Aile Afet ve Acil Durum Planimizin olmasi

gerekir.
Aile Afet ve Acil Durum Plam

Hazirlamak onemlidir!.. . R e

* Afet ve acil durumlar her zaman, m'ﬂl'
her yerde olabilir ve korkutucu
boyutlar alabilir.

 Evimizi terk etmek zorunda
kalabiliriz ve aile liyeleri 1le
iletisim kuramayabiliriz.

* Afet sonrasi 1lgili kurumlar bize
hemen ulasamayabilir ve bizim
thtiyaclarimizi hemen
karsilayamayabilir.
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Acil Durumlar Diginda Telefon { TORKIVE
Kullanmayin...

BASBAKANLIK

Bir afet sonrasinda telefon
hatlarinin acik olmasi yardim

AFAD cagrilabilmesi agisindan ¢ok
: onemlidir.
AGIL YARDIM
ITFRIYE Acil miidahale gerektirecek bir

durum yoksa telefon hatlarini
mesgul etmeyin.

POLIS IMDAT
JANDARMA

Bolge disi baglanti kisisini
arayin.

Acil durum telefon
numaralarini aradiginizda nasil

davranacaginizi 6grenin...
14




8. TOPLANMA ALANI VE
BULUSMA YERLERI

Ev icinde: Cikis yolu Gzerinde,
glvenli ve merkezi bir yer
olsun.

Bina disinda: Bir park ya da
meydan olabilir.

Mahalle disindaki: Okulumuz
ya da tum aile Gyelerinin
bildigi bir akraba evi olabilir.

AFETE HAZIR
~ TURKIYE

-
¢
1@
BASBAKANLIK
Afet ve Ac Durum Yonetimi Baskanhigs




9. AFETLER SIRASINDA APETEHAZR
DOGRU DAVRANIS $EKiLLERi
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ONCESINDE SIRASINDA SONRASINDA

Afete neden Egitim ve Olaya zamaninda,
olabilecek tatbikatlarla hizl ve etkili

tehlike ve kazanimis olarak mudahale
riskleri belirle, dogru davranis ederek kayiplar en
Onle veya bicimlerini dusuk duzeyde tut,
etkilerini uygula. olabilecek zincirleme
azalt. etkiler veya ikincil

afetleri onle ve
normal yasama bir
an once don.
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HEYELAN: Sonrasinda .\Y

Agir yagis uyarilarimi takip etmek i¢in pilli radyo ile yerel haberleri dinleyebiliriz.

Agac devrilmesi, kaya diismesi gibi toprak kaymasimi isaret eden olagandisi sesleri dikkat
etmeliyiz.

Heyelan veya camur akintisinin hareket ettigi dogrultuda durmamaliy1z.
Topragin aktigi veya enkazin yi1gildigr alanlardan hizla uzaklagsmaliyiz.

Bir kopriiden gecmemiz gerekiyorsa once akintiyr kontrol edip, akintinin yaklastigi veya
ulastig1 kopriiyt kesinlikle kullanmamaliyiz.

Dere yataklarindan, vadilerden ve diisiik yiikseltili yerlerden uzak durmaliy1z.

Akint1 veya kanala yakinsak su akigsindaki ani artis-azalislar1 dikkate almali, suyun berraktan
bulaniga doniismesini ikaz olarak degerlendirmeliyiz. Bazi degisimler ¢amur akintisinin
habercisidir, hizla hareket etmek i¢in hazirlikli olmaliy1z.

Kendi giivenligimize dikkat ederek ¢evremizde yardima ihtiyaci bulunan kisi olup olmadigini
kontrol etmeliyiz.

Telefonlar1 mesgul etmemeye 6zen gostermeliyiz.
Risk yaratabilecek duvar, ¢at1 ve bacalarin etrafinda dolasmamaliyiz.

Radyo, TV vb. kitle iletisim araglar1 yoluyla, yapilan uyarilar1 dinleyip sdylenenleri
uygulamaya ¢alismaliyiz.

Esya almak amaciyla, zarar goérmiis binalara kesinlikle girmemeliyiz.
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SESINI DUYUR
Karda ses iletimi

az olmasina ragmen
eger ylzeye

yakin oldugumuzu
hissediyorsak
bagirmaliyiz.

ISIK-SES

Arag icindeysek,
disariya ses (korna)
ve ISIK verecek
herhangi bir alet
(fener vb.)kullan.
Aracta cubuk veya

benzeri bir alet varsa
kar icinde yukari dogru

batinp kurtarmaya
gelecek olanlarin bu
cubugu gormelerini
sagla.

ACIL TELEFON
Imkan varsa
155 Polis

veya
156 Jandarma'yi

arayarak
durumunu bildir.

ILKYARDIM

4 Egitiminiz yoksa
ve zorunlu olmadikca
cigdan kurtarilan
kisileri hareket
ettirme, rastgele
tasima. Oncelikle
Uzerini Ort. Dogrudan
sicak bir ortama
kesinlikle sokma.
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Tasinabilir Sondurme Cihazi FETGRKYE

AAAAAAAAAAA

1-Pimi ¢ek.

2-Atesin kaynagina dogru yonelt.
3-Sik.

4-Supur.
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Yanginda Hayatta Kalmak

UNUTMA: DUMAN ATESTEN DAHA OLDURUCUDUR!
GUVENLI BIR CIKISA, SURUNEREK GIT!
EGER GIYSILERINIZ TUTUSURSA, DUR, YAT, YUVARLAN !
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12. AFET SONRASI ILK SAATLER

Yangin Riskine Karsi

 Gaz vanalarini kapatmaliyiz. Gaz kokusu
alirsak elektrik sigortalari  kapali ise
acmamaliyiz, aciksa da kapatmaliyiz.

Elektrigi binanin ana salterinden
kapatmaliyiz.

* Dogalgazi evimizden degil, evimizin icinde
oldugu binanin disindan kapatmaliyiz.

* Dokulen tehlikeli maddeleri temizlemeliyiz.
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12. AFET SONRASI ILK SAATLER

Yangin Riskine Karsi

e Kibrit, cakmak yakmamali, elektrik
digmelerine dokunmamaliyiz.

e Camlari ve kapilari acmaliyiz (eger yangin
baslamadiysa ve gaz vanalarini
kapatabildiysek).

* Oncesinde vyangin hakkinda bir egitim
almadiysak kesinlikle midahale etmemeliyiz.

* Hemen binayi terk etmeliyiz (Yangin basladiysa
pencereler kesinlikle acilmamalidir).
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Cevremizdekilere yardim edebilmek igin;

* Cevremizdeki yaralanmis kisilere yardim edebilmek
icin mutlaka ilk yardim egitimi almaliyiz

* |lk yardim egitimimiz yoksa hasta ya da yaraliya
mudahale etmemeliyiz. Ik yardim bilmeyen baska
kisilerin de dokunmasina izin vermemeliyiz.

* Yaraliyi hareket ettirmemek, olay yeri guvenligini
saglamak ve 112’yi aramak en 6nemli ilk yardimdir.

* Evimizde ve afet cantamizda mutlaka bir Ilk Yardim
Cantasi bulundurmaliyiz.
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Psikolojik llk Yardim:

Bir afetten sonra gecen zaman suresinde insanlar

farkll tepkiler gosterirler. Genel olarak travmatik bir
yasantidan ve/veya afetten sonra kisilerin gectikleri
evreler asagidaki gibidir.

SOK _ TE.F’Ki _ iYiLE$ME iYiLE$ME

DONEMI DONEMI VE OLAYLARI YENIDEN

Ik 24 saat Afetten DUSUNME UYUM

veya daha yaklagik DONEMI DONEMI

uzun surer. 2-6 gun Afetten Afetten
sonra ortaya 1 hafta 2 hafta
Glkar. sonra ortaya sonra ortaya

cikar. cikar.
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